Un lugar
saludable para
vivir, trabajar
y divertirse




El Departamento de Parques y Recreacién en la region este
del Condado de Wake ofrece muchas oportunidades de gratis
0 a bajo costo para que los adultos y los nifios se mantengan
activos y saludables durante todo el ano. Camine en las vias
verdes y rutas para caminar, inscribase en una clase o en
alguna liga deportiva. Corra bicicleta o camine a estos lugares
y ya estara de camino a un comienzo saludable!

Los adultos necesitan 30 minutos de actividad fisica al dia

y los ninos necesitan 60 minutos al dia. Llame o visite la
pagina del web del Departamento de Parques y Recreacién
para mas informacion.

Knightdale
www.knightdalenc.gov
(919) 217-2232

Wendell
www.townofwendell.com
(919) 366-2266

Zebulon

www.townofzebulon.org
(919) 823-0432
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*Estas facilidades ofrecen varias
distracciones/actividades.
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East Wake High School
5101 Rolesville Road
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Advocates for
Health in Action
AHA adopta y apoya los esfuerzos comunitarios que
fomentan el comer saludable y hacer actividad fisica como
un medio de vida en el Condado de Wake.

www.AdvocatesforHealthinAction.org
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