Arts Academy at Estrella Mountain

ARTS ACADEMY

AT ESTRELLA MOUNTAIN Informacion sobre Alergias
Alimentarias

Estimado Padre/Madre,

Muchos de nuestros estudiantes tienen alergias alimentarias que pueden provocar diversas reacciones, desde leves
hasta potencialmente mortales. Los niveles de sensibilidad varian, y algunos estudiantes pueden reaccionar incluso a
particulas alérgenas en el aire. Los cacahuates, nueses y almendras son los alérgenos mas comunes en nuestra
comunidad escolar.

Para garantizar la seguridad de todos nuestros estudiantes, nuestras comidas escolares estan completamente libres de
cacahuates. Instamos tanto al personal como a los estudiantes a no traer alimentos que contengan estos alérgenos a
las instalaciones escolares.

Las principales 9 alergias alimentarias incluyen cacahuates, frutos secos, lacteos, huevos, pescado, mariscos, trigo, soya
y sésamo, siendo los cacahuatesos mas comunes entre los nifios en edad escolar. En la Academia de Artes en Estrella
Mountain, estamos comprometidos profundamente con la seguridad y salud de nuestros estudiantes. Nuestro objetivo
es minimizar la exposicién accidental y responder de manera rapida ante emergencias. Contamos con personal
capacitado equipado con dispositivos de respuesta de emergencia, como los EpiPens, disponibles para tales casos.

A continuacién, tener informacién es importante para minimizar la exposicién a reacciones severas por alergias
alimentarias:

e las fiestas en el saléon que incluyan alimentos que no sean proporcionados por los Servicios de Alimentacién y
Nutricion deben ser aprobadas previamente para asegurar que sean seguras para alérgicos. Por favor, contacte al
Director de Servicios de Alimentacién.

¢ Los salones con estudiantes que tienen alergias anafilacticas potencialmente mortales seran informados, y los
maestros estaran capacitados para identificar los sintomas. Los padres de familia en ese salén también seran
notificados. Animamos a los padres a hablar con sus hijos sobre las alergias alimentarias y el peligro de compartir
alimentos no aprobados.

¢ Se ha establecido una lista de bocadillos aprobados, y pedimos que solo se envien estos bocadillos a los salones.
Esta lista cumple con los estandares de nutricién para SMART SNACKS FOR SCHOOL establecidos por los Servicios
de Salud y Nutricién de Arizona.

Estos procedimientos seran revisados regularmente para identificar areas de mejora, mientras trabajamos para

mantener un ambiente escolar seguro para los estudiantes con alergias alimentarias.

¢Mi hijo/a tiene una alergia alimentaria, qué debo hacer?

Por favor, contacte a la Directora de Servicios de Alimentaciéon o al Asistente de Salud antes de que su hijo/a comience
la escuela para que podamos proporcionarle los formularios necesarios. Es su responsabilidad completar el Formulario
de Dieta Especial/Alergia, el cual debe ser firmado por un profesional médico y detallar las alergias especificas y los
alimentos a evitar.

Este papeleo es crucial para que nosotros poder adaptar nuestros menus y_garantizar la seguridad de su hijo/a,
especialmente para alergias que no sean de cacahuates. Nuestro personal de cafeteria estd capacitado para ayudar a
los estudiantes durante el servicio de comidas solo cuando se haya entregado toda la documentacién requerida a la
escuela.
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